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मनसा सेवा – 72 
Types of Vairagya 
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अव्यक्त बापदादा :- (18/01/1999) 

    ➳ _ ➳  यह 14 वर्ष जो तपस्या की, यह बेहद के वैराग्य वतृ्ति का वायुमण्डल 
था। बापदादा ने अभी साधन बहुत ददये हैं, साधनों की अभी कोई कमी नह ीं है 
लेककन होते हुए बेहद का वैराग्य हो। त्तवश्व की आत्माओीं के कल्याण के प्रतत भी 
इस समय इस त्तवधध की आवश्यकता है क्योंकक चारों ओर इच्छायें बढ़ रह  हैं, 
इच्छाओीं के वश आत्मायें परेशान हैं, चाहे पदमपतत भी हैं लेककन इच्छाओीं स ेवह 
भी परेशान हैं। वायुमण्डल में आत्माओ ंकी परेशानी का ववशेष कारण यह हद की 
इच्छायें हैं।  

➳ _ ➳  अब आप अपने बेहद की वैराग्य वतृ्ति द्वारा उन आत्माओीं में भी 
वैराग्य वतृ्ति फैलाओ। आपके वैराग्य वतृ्ति के वायुमण्डल के बबना आत्मायें सुखी, 
शान्त बन नह ीं सकती, परेशानी से छूट नह ीं सकती। आप वकृ्ष की जड़ हैं, 
ब्राह्मणों का स्थान वकृ्ष में कहााँ ददखाया है? जड़ में ददखाया है ना! तो आप 
फाउण्डशेन हैं, आपकी लहर त्तवश्व में फैलेगी इसललए बापदादा त्तवशेर् साकार में 
ब्रह्मा बाप समान बनने की त्तवधध, वैराग्य वतृ्ति की तरफ त्तवशेर् अटेन्शन ददला 
रहा है।  
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➢➢   वैराग्य   

     ➳ _ ➳  जहााँ राग का अभाव है वह अवस्था वैराग है  

 ➳ _ ➳  राग-द्वेर्, आकर्षण-त्तवकर्षण स ेपरे की अवस्था वो वैराग है 

 ➳ _ ➳  योगी का मन स्स्थर हो जाता है  

 ➳ _ ➳  वैराग्य के प्रकार – 

   → मींद वैराग्य 

    ■  इससे अध्यात्म में उन्नतत नह ं हो सकती  

    ■  वह अवस्था स्जसमें दोनों ह  चीजें है- 

      भगवान तो चाहहए पर ससंार को भी पकड ेहुए है 

   → तीव्र वैराग्य  

    ■ इसमें प्रयत्न है- मन जहााँ-जहााँ भाग रहा उसको खीींचकर 
वापस स्स्थर करना  

    ■ इस्न्ियों को वश में ककया लेककन राग और द्वेर् मन में 
तछपा हुआ है  

   → तीव्रतर वैराग्य  

    ■ इसमें मन भी स्स्थर हो गया है 

    ■ संसार के ककसी भी आकषषण करने वाल  वस्त ुस ेवह 
अप्रभाववत रहता है  

 ➳ _ ➳  वैराग के और दो प्रकार- 

   → परा  

    ■ योगी की सवोच्च अवस्था  



    ■ कोई भी रींग उस पर प्रभाव नह ीं डालता  

    ■ यहााँ का मान-अपमान, व्यस्क्त, वस्तुएीं, सम्पतत, टाइटल, 
पोजीशन कुछ भी नह ीं   

   → अपरा   

    ■ मींद वैराग्य की स्स्थतत  

 ➳ _ ➳  वैराग के और दो प्रकार- 

   → शींख वैराग्य   

    ■ शमशानी वैराग्य या मरकट वैराग्य 

■ थोड़ ेसमय का वैराग्य    

      जब ज्ञातनयों के संग में जात ेहैं, मधुबन में आत ेहैं, 
सत्संग में आते हैं, तब वैराग्य आता है   

      जब मतृ्य ुको देखते हैं, बीमार  को देखत ेहैं तो 
क्षणणक वैराग्य आता है  

      संसार को देखन ेके बाद संसार के प्रतत राग उत्पन्न 
होता है  

   → शाश्वत वैराग्य    

■ एक बार छोड़ ददया तो छोड़ ददया  

■ महान आत्माए ंएक बार प्रततज्ञा करती हैं  

■ चाहे कुछ भी हो पीछे मुडकर देखते नह ीं  

■ दो त्तवकल्प- भगवान या सींसार 

  भगवान को चुन ललया तो चनु ललया, कोई और  

संकल्प नह  ं

  भीष्म प्रततज्ञा पुरुषार्ष के प्रतत, भीषण प्रततज्ञा  

पववत्रता के प्रतत 

      अपत्तवत्रता में अब कोई रूधच नह ीं  

       वैराग्य का पर् चुना है, भगवान सार्ी है और कोई 
नह ं चाहहए  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  वैराग्य की Stages- 

     ➳ _ ➳  1. वह अवस्था स्जसमें प्रयत्न है  

               → मन भाग रहा है वस्तुओीं की तरफ, उसे खीींच-खीींचकर लाया 
जा रहा है     

     ➳ _ ➳  2. स्जसमें मन अस्स्थर है पर इस्न्ियाीं थोड़ी-थोड़ी वश में हो गई है  

               → अभ्यास बहुत समय का है इसललए इस्न्ियों पर कण्रोल है  

                        ■ आाँखों को पता है की क्या देखना, क्या नह ीं देखना है  

    ■ कानों को ये समझ आ गया है की क्या सनुना है, क्या 
नह ं सुनना है    



    ■ मुख को ये पता चल गया है की कौन सी बातें नह ीं 
करनी है जो वैराग्य को मन में जन्म देती है    

      कभी-कभी जो चीज करनी है सीधा कर देना है, 
सींकल्प करत ेनह ीं बैठना है  

      पहले कमष, कफर बोल, सींकल्प, कफर सींस्कार बन 
जाएगा, उल्टा चक्र  

       कमष ररपीट होत-ेहोते बोल, किर संकल्प और संस्कार  

       संस्कारों से मुक्क्त की भी यह  ववधध है- कई बार 
संकल्प करत ेपर होते नह ं, इसललए सीधा कमष कर देना, और एक्शन ररपीट करते 
रहना 

  वैराग्य नह ीं है पर जबरदस्ती बोलते रहना, वैराग्य  

की बातें करते रहना  

 ➳ _ ➳  3.  स्जसमें मन भी स्स्थर हो गया है  

   → मन और इस्ददयााँ भी वश में है  

   → परन्तु कभी कभी मन में राग और द्वेर् प्रकट हो जाता है 

 ➳ _ ➳  4.  परा वैराग्य की अवस्था स्जसमें यहााँ की कोई भी चीज 
प्रभात्तवत नह ीं करती  
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➢➢  वैराग्य उत्पन्न करने के ललए क्या करना है ? 

     ➳ _ ➳  दोर् दृस्टट  

               → राग में डूब ेहुए व्यक्क्तयों को देखना की उनकी क्या हालत 
होती है  

          → जन्म में दुुःख, मतृ्य ुमें दुुःख, जरा में दुुःख, व्याधध में दुुःख 
को देखना       

           ■   हदों की इच्छाएीं ह  सवष दखुों का कारण है  

     साक्षी होकर देखना की -हम जब दखुों में, राग में, 
मोह में, व्यक्क्तयों के प्रभाव में, गुणों में डूब ेहुए र् ेतो हमारे धचत्त की क्या 
अवस्र्ा र्ी 

          महात्मा बुद्ध ने दोर् देखे तो वैराग्य आ गया  

       जब तक हम ये सोचत ेहैं की जो कर रहा हूूँ ये 
ठीक है तब तक वैराग्य नह ं आता  

       जब ये पता चल जाय ये ठीक नह ं है तब वैराग 
आता है  

➳ _ ➳  वैराग्य लान ेके दो मागष हैं-  

               →  1. सबसे बड़ा मागष- भगवान के पे्रम में ऐसे डूब जाओ की 
संसार स्वतः ह  छूट जाय 

                       →  2. (i) सींसार के दोर् देखना, सींसार की इच्छाओीं का मागष, 
क्या गतत हुई है उनकी उसका अध्ययन करना 



   → (ii) वैराधगयों, योधगयों, तपस्स्वयों का सींग, सत्सींग,    

■  जहााँ ज्ञान की चचाष, परमात्म प्रेम की चचाष हो रह  है,  

जहााँ अध्ययन हो रहा है, तपस्या हो रह  है, तपस्या का धचन्तन चल रहा है  

       जब तक वैराग्य नह  ंअध्यात्म में उन्नतत हो नह  ं
सकती, चाहे कोई कुछ भी कर ले  

   ऐसा वैराग्य लाना है, सेल्ि चेककंग करनी है की  

ककस राग न,े आसक्क्त न ेमुझ ेपकड़ा है  

       अगर व्यस्क्त में मोह है तो उसके दोर् देखना है, 
क्योंकक मैं आसक्त हूाँ  

       व्यस्क्त में ककतन ेभी गुण हो, वो ककतना भी स्नेह , 
सहयोगी हो पर गुण देने वाला दाता कौन है  

       एक बाप दसूरा ना कोई, एक ह  से सवष सम्बन्ध  

       अलौककक सम्बन्ध भी पेपर है इससे भी वैराग्य 
लाना है  
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